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Режим дня группы младшего дошкольного возраста 

(холодный период с 01.09. по 31.05): 

 
Режимные моменты Время  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.45 

          Самостоятельная деятельность, игры, общественно 
          полезный труд 

08.45-09.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 09.00-09.45 

Второй завтрак 09.45-09.55 

Подготовка к прогулке 09.55-10.05 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная, 
совместная деятельность) 

10.05 -11.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.10-11.20 

Обед 11.20-11.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 11.50-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник 15.15-15.45 

Чтение художественной литературы 15.45-15.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, 
самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 

15.55-18.00 
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Режим дня группы младшего дошкольного возраста 

(теплый период с 01.06. по 31.08) 

 
Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.30 

          Самостоятельная деятельность, игры, общественно 
          полезный труд 

08.30-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Час интересных 
          дел 

09.00-09.55 

Второй завтрак 09.55-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10-10.25 

Прогулка 10.25 -11.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.15-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.05 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.05-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20-15.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, 
самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 

15.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.заведующего МБДОУ №42                                                                                                 

 _______А.Н.Батищева  

             Рассмотрен советом 

                                                                                           педагогов МБДОУ № 42                       

31 августа 2023 г.  

Протокол №1 

 

Режим дня группы старшего дошкольного возраста 

(холодный период с 01.09 по 31.05) 

 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 
общественно полезный труд 

07.30 -08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 
полезный труд. 

08.50-09.00 

«Час интересных дел» 9.00-10.55 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.00-10.15 

Игры, подготовка к прогулке. Прогулка, общественно 
полезный труд (игры, наблюдения, труд) 

11.00-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна. 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.00 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 
общественно полезный труд. Уход детей домой 

16.00-18.00 
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Режим дня группы старшего дошкольного возраста 

(теплый период с 01.06 по 31.08) 

 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 
общественно полезный труд 

07.30 -08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 
полезный труд. 

08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность, 
включая перерывы и смену видов деятельности 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.00-10.15 

Игры, подготовка к прогулке 10.20-10.30 

Прогулка, общественно полезный труд (игры, 
наблюдения, труд) 

10.30-12.35 

Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный 
труд 

12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.10 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.10-15.30 

Постепенный подъем, закаливание. 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, 
самостоятельная деятельность детей, 
общественно полезный труд. Уход детей домой 

16.00-18.00 
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